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soupfiehle 5u Aordland 3 folgende Tpeisen und Gerichie

Rarfreitay
Mittags Tierspitzle mit Jdgersofe und frischen
Champignons
Abenis Grebarkener FHisch nach Act des Hanses, dazn Wiersalat mit
Mandarinen, frischem Lanck und Spargel
sofuie Grebackene Tier mit Bredutern an eusfihalem Rartoffelsalat
Samstag
Morgens Frische Brifrhen und Brof mit verschiedenen

Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Rier,
Wurstanfsrhnitt, daza Raffee, Milcl, verschiedens
eesorten sofuie Griekhrei mit Friichten

Mittags Tirhseneintopf, dazu heike Apfelpfannkucken wom Blech

wit Jluderzurker

Abends Hithnerfrikassee nack Art des Hanzses mit Spargel, Trhsen
und Mihren an Reis, dazu Tomaten- und Gurkensalat.

Auschlihend als Nachtisch nach Act des Hauses Rum-
Ruosinenkuchen sofoie Rum-Vanillehurhen mit Srhokotropfen.

sofuie Makharoni wif siner Zucchini-Auberginen-Erdnuss-
Bologuese dazu griiner Salat mit R’edutern und Nachfisch
nach Art des Hauses



Morgens

Mittags

sofuie

Abends

sofuie

Morgens

sofuie

Sunntag

Frische Britrhen und Brof mit verschiedenen
Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Lier,
Wurstanfsehnitt, daza Waffee, Milch, verschidens

Teesorten sofuie frisches Obst und Gemiise dazu Reishrei
wit Friichten

Hausgemachter Linsenvintopf mit Wiirstehen, dazu frisches
Weikbrot aus dem Ofen.

Qurfellini mit Spinat-Ricottafiillimg an Briuter-Rizesaure,
dazu Salate

hansgemachtes Gulasch an Bartoffelpiver und Reis und
Spiitzle dazn griine Salate wmit zuvierlei Dressing,
anschlichend als Nuchfisch nacl Arf des Hauses Tiscreme
wit heissem Pirsichhompott, Fruchthotule und Apfelburken
wit Mandeln und Apfelburken mit Zimt.

Grebackener amembert an Preiselbeerkompott wit Weikbrot
Auschliekend Nachfiscl nach Act des Hauses

Muontag

Frische Britrhen und Brof mit verschiedenen
Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Lier,
Wurstanfachnitt, dazu Raffee, Milch, verschiedene
Teesorten sofuie frisches Obst und Gemiise

deffiges Abschiedssrhmanker!] nach Act des Hauses und
Tunchpakete fiiv die Falrt.



weitere Informationen unter www.Insel-Atvia.de



