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supfiehle 5u Aordlond folgende Fpeisen und Gerithie

Bonnerstay
Abens frische Bratviivste mit Apfelrotholl und
Stampfhartoffeln
sofuie Tortellini mit Spinat-Ricottafillung in Sakue-

Suke mit frischen Champignons

Frvitay
Morgens Frische Brifrhen und Brof mit verschiendenen

Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte ier,
Wurstanfsehnitt, daza Baffee, Milch, verschiedene

@eesorten sofuie frisches Obst und Gemiisze

Mittags Tierspitzle mit Jigersofe und frischen
Champignons
sofuie Bampigemiise wit Wize iiherharken dazn

hansgemachtes Reduterriabafta

Abends Hithuerfrikasse mit Reis, dazu Gurken- und
Tumatensalat
sofoie Dampthartoffeln mit hansgemachtem

Reinterquark dazu Nudelsalat

Samstay

Morgens Frische Brifrhen und Brof wit verschiendenen
Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Rier,
Wurstanfsrhnitt, daza Waffee, Milch, verschidens

@eesorten sofuie frisches Obst und Gemiise



Mittags

sofuie

Abends

sofuie

Morgens

Mittags

sofuie

Abenis

sofuie

Morgens

hansgemachte Hithnersuppe mit Reis und Gemiise,
dazu frisches Brduterriahatta

Trhseneintopf, dazu heike Apfelpfannkuchen mif
Juderzurker

hansgemachter Srhfoeinehraten mit Rothokl und
Bnddeln, dazn griiner Salat

Brebackenes Rithrei mit Spinat und Rartoffeln,
dazn Tomatensalat

Suonnfay

Frische Britehen und Brot mit verschiendenen
Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Rier,
Wurstanfsehnitt, dazn Raffee, Milcl, verschiedens

@eesorten sofuie frisches Obst und Gemiise

Hansgemachter Linseneintopf wit Wiirstrhen
Grebackene Schupfnudeln wmit Zimt, Zucker und
Apfelmus

Heiszer Leherkise mit Ralmivirsing-Gemiise,
dazu Stampfhartoffeln und Gurkensalat
Makkaroni mit siner Zucrini-Angerginen-
Bologuaise dazu griiner Salat wit Redntern

Muontag

Frische Britehen und Brot mit verschiendenen
Marmeladen und Honig, Cornflakes, gekochte Lier,
Wurstanfschnitt, daza Raffee, Milch, verschivdens
Teesorten sofuie frisches Obst und Gemiise

weitere Informationen unter www.Insel-Atvia.de



